2.059 - Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 1 1 1,2 1,2 1,55 1,55 1,8 1,8
Maslo kg 0,4 0,4 0,55| 0,55 0,65| 0,65 0,8 0,8
Mrkva kg 0,2| 0,16] 0,25 0,2 03| 0,25 0,6/ 0,48
Vajcia ks 5| 0,25 7! 0,35 8 0,4 10 0,5
Uhorky sterilizované kg| 0,15| 0,13 0,2 0,18 0,25| 0,22 0,3| 0,27
Jogurt biely 1,5% kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Sol kg| 0,01 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Tvaroh prelisujeme a vymieSame s maslom. Mrkvu ocistime, vajcia uvarime natrvdo, a spolu so sterilizovanymi uhorkami najemno
postrthame. Do vySlahaného masla s tvarohom pridame jogurt, a postrihanu mrkvu, vajcia a uhorky bez nalevu. Dochutime solou a
vySlahame. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 45 189 | 2,22| 0,00 3,6 08| 11,7 0,10 03| 0,10
B: 60 252 | 2,74| 0,00 5,0 1,0 148 0,20 04| 0,10
C: 72 303 | 3,46 0,00 59 13| 185 0,20 05| 0,10
D: 89 373 | 4,10 | 0,00 7,3 16| 233 0,30 0,7 | 0,20




